NUPTIALITE ET EXPOSITION AU RISQUE 6
DE GROSSESSE

Ghalio EKADE et Amadou Roufai CHETIMA

Le comportement procréateur des femmes est affecté par plusieurs facteurs appelés déterminants
proches de la fécondité. Ce chapitre porte sur les facteurs qui, en dehors de la contraception, jouent un
role essentiel sur I’exposition des femmes aux risques de grossesse. Il s’agit de la nuptialité, de 1’activité
sexuelle, de ’aménorrhée, de I’abstinence et de I’insusceptibilité post-partum.

6.1 ETAT MATRIMONIAL

Dans le cadre de ’EDSN-MICS III 2006 du Niger, le terme union s’applique a toutes les
personnes (les femmes et les hommes) qui se sont déclarées mariées ou vivant maritalement avec un
partenaire pour les femmes, une ou plus d’une partenaire pour les hommes. Sont donc prises en compte
toutes les personnes liées par le mariage qu’il soit civil, religieux ou coutumier, ainsi que les unions
consensuelles ou unions de fait.

Selon le tableau 6.1 qui présente la répartition des femmes agées de 15-49 ans et des hommes
agés de 15-59 ans, selon 1’état matrimonial, au moment de I’enquéte, il ressort que plus de quatre femmes
sur cinq (86 %), et environ les deux tiers des hommes (67 %), sont en union. Le célibat touche une femme
sur dix (10 %) et un peu plus de trois hommes sur dix (31 %). Les proportions de femmes et d’hommes en
rupture d’union sont tres faibles et concernent 4 % des femmes et 2 % des hommes.

On constate également que la proportion de femmes célibataires diminue rapidement avec 1’age,
passant de 39 % parmi les femmes dgées de 15-19 ans a 3 % seulement pour leurs ainées de 10 ans, dgées
de 25-29 ans (graphique 6.1). Chez les hommes, la proportion des célibataires passe de 97 % a 15-19 ans
a 26 % parmi ceux de 25-29 ans et & 3 % parmi ceux de 35-39 ans. Le célibat définitif ne concerne que
0,2 % des femmes de 45-49 ans et 0,2 % des hommes de 50-54 ans. Inversement, les proportions de
femmes et d’hommes en union augmentent avec 1’age. Pour les femmes, elle passe de 59 % a 15-19 ans, a
93 % a 25-29 ans pour atteindre son maximum a 35-39 ans (96 %). Chez les hommes, cette proportion
varie de 3 % a 15-19 ans a 99 % a 40-44 ans.

Entre 1998 et 2006, on ne constate pas de modification de la structure de 1’état matrimonial au
Niger, les proportions de célibataires des deux sexes étant passées de 11 % a 10 % pour les femmes et de
32 % a 31 % pour les hommes.
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Tableau 6.1 Etat matrimonial actuel
Répartition (en %) des femmes et des hommes par état matrimonial actuel, selon I'age,
EDSN-MICS Il Niger 2006
Etat matrimonial
Groupe En Divorcé/ Veuf/
d'ages Célibataire  union séparé veuve Total Effectif
FEMMES
15-19 39,3 59,0 1,4 0,2 100,0 1718
20-24 10,3 86,4 2,6 0,7 100,0 1651
25-29 3,0 93,2 2,8 1,0 100,0 1792
30-34 0,6 95,0 3,7 0,7 100,0 1354
35-39 0,2 96,0 2,1 1,7 100,0 1167
40-44 0,6 93,7 2,2 3,5 100,0 883
45-49 0,2 90,9 2,8 6,2 100,0 658
Ensemble 9,9 86,1 2,5 1,5 100,0 9223
HOMMES
15-19 96,9 2,9 0,2 0,0 100,0 620
20-24 67,8 309 1,3 0,0 100,0 490
25-29 26,0 71,1 2,4 0,4 100,0 472
30-34 8,2 88,7 2,4 0,7 100,0 425
35-39 3,4 91,4 4,5 0,8 100,0 382
40-44 0,6 98,5 0,7 0,3 100,0 369
45-49 0,7 95,9 1,8 1,6 100,0 343
50-54 0,2 97,7 1,5 0,6 100,0 278
55-59 0,0 97,2 2,5 0,3 100,0 171
Ensemble 31,3 66,5 1,7 0,5 100,0 3 549

Graphique 6.1 Proportion de femmes et dhommes

célibataires par age
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6.2 POLYGAMIE

Parmi les femmes en union, on a distingué celles qui vivent en union monogame de celles qui ont
déclaré que leur mari ou conjoint a une ou plusieurs autres épouses. Le tableau 6.2 présente la répartition
des femmes et des hommes selon le nombre de co-épouses et d’épouses selon certaines caractéristiques
sociodémographiques.

Au Niger, en dépit de la prédominance des unions monogames (64 %), les unions polygames sont
trés répandues. Elles concernent 36 % des femmes. Parmi les femmes en union polygame, 96 % ont plus
d’une co-épouse. La proportion de femmes qui vivent en régime polygame augmente avec 1’age passant
de 19 % a 15-19 ans, a 26 % a 20-24 ans et 49 % a 45-49 ans. A la fin de leur vie féconde, pratiquement
la moiti¢ des femmes en union (49 %) vivent en union polygame.

Tableau 6.2 Nombre de co-épouses et d’épouses
Répartition (en %) des femmes actuellement en union par nombre de co-épouses et répartition (en %) des hommes actuellement en union
par nombre d’épouses selon certaines caractéristiques sociodémographiques, EDSN-MICS III Niger 2006
Femmes Hommes
Caractéristique 0 1 2+ Total Effectif 1 2 3+ Total Effectif
Age actuel
15-19 81,1 0,9 17,7 100,0 1014 * * * 100,0 18
20-24 74,2 1,6 24,0 100,0 1426 96,2 3,8 0,0 100,0 152
25-29 63,9 1,5 34,3 100,0 1670 93,3 6,7 0,0 100,0 336
30-34 58,4 1,7 39,2 100,0 1286 81,1 18,7 0,3 100,0 376
35-39 58,3 2,0 39,4 100,0 1120 74,8 24,7 0,5 100,0 349
40-44 51,8 1,9 46,1 100,0 828 72,2 24,9 2,9 100,0 364
45-49 51,2 1,4 47,4 100,0 598 71,8 24,2 4,0 100,0 329
50-54 na na na na na 69,6 24,8 5,7 100,0 271
55-59 na na na na na 66,6 32,3 1,1 100,0 166
Milieu de résidence
Niamey 64,4 54 28,6 100,0 481 84,0 14,2 1,9 100,0 186
Autres Villes 62,3 0,7 36,7 100,0 712 79,1 16,5 4,4 100,0 218
Ensemble urbain 63,2 2,6 33,4 100,0 1193 81,3 15,4 3,2 100,0 404
Rural 64,2 1,4 34,2 100,0 6 748 77,3 21,1 1,6 100,0 1956
Région
Niamey 64,4 54 28,6 100,0 481 84,0 14,2 1,9 100,0 186
Agadez 71,4 0,4 27,5 100,0 164 77,9 18,5 3,6 100,0 56
Diffa 64,1 2,2 33,3 100,0 195 75,5 23,1 1,5 100,0 60
Dosso 67,9 1,7 30,3 100,0 1106 83,7 15,3 1,0 100,0 275
Maradi 54,7 0,9 44 2 100,0 1684 70,7 25,3 3,9 100,0 531
Tahoua 63,7 0,2 35,9 100,0 1639 79,4 18,9 1,7 100,0 437
Tillabéri 66,2 4,9 28,4 100,0 1146 78,2 20,9 1,0 100,0 322
Zinder 69,4 0,1 30,5 100,0 1527 79,3 20,0 0,6 100,0 493
Niveau d'instruction
Aucune instruction 63,7 1,5 34,5 100,0 6957 77,0 21,4 1,6 100,0 1863
Primaire 66,7 1,4 31,7 100,0 715 80,4 17,3 2,4 100,0 308
Secondaire ou plus 66,4 3,3 28,5 100,0 269 83,7 12,6 3,7 100,0 189
Quintiles de bien-étre
économique
Le plus pauvre 70,3 1,7 28,0 100,0 1550 85,4 14,2 0,5 100,0 379
Second 65,2 1,6 33,1 100,0 1651 75,6 22,6 1,8 100,0 497
Moyen 66,0 1,7 32,0 100,0 1620 79,5 19,0 1,5 100,0 538
Quatrieme 60,8 1,1 37,8 100,0 1688 73,5 24,9 1,5 100,0 493
Le plus riche 57,7 1,8 39,7 100,0 1433 77,6 18,6 3,8 100,0 453
Ensemble 64,1 1,6 34,1 100,0 7 941 78,0 20,2 1,8 100,0 2360
na = Non applicable
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La pratique de la polygamie est aussi répandue en milieu urbain que rural. Les résultats selon les
régions montrent que c’est dans celle d’Agadez que la proportion de femmes polygames est la plus faible
(29 %) alors qu’a I’opposé, dans la région de Maradi, cette proportion est de 45 % (graphique 6.2).

Graphique 6.2 Proportions de femmes en union polygame
selon le milieu et la région de résidence
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La pratique de la polygamie touche, de maniére quasiment égale, toutes les femmes, quel que soit
leur niveau d’instruction, la proportion de femmes qui vivent en régime polygame passant de 36 % chez
les femmes sans instruction a 33 % chez celles ayant le niveau primaire et a 34 % chez celles qui ont le
niveau secondaire ou plus. Par contre, la proportion de femmes ayant au moins deux co-épouses décroit
quand le niveau d’instruction augmente.

La polygamie est plus fréquemment pratiquée dans les ménages riches. La proportion de femmes
qui vivent en union polygame est de 42 % dans les ménages les plus riches tandis qu’elle est de 30 %
dans les ménages les plus pauvres.

Le tableau 6.2 présente aussi les indicateurs de la polygamie chez les hommes. Au niveau
national, le taux de polygamie' est de 22 %, et il est resté trés proche du niveau observé en 1998 (24 %).
Ce taux qui est tres faible a 20-24 ans (4 %) augmente avec 1’age, pour atteindre son maximum a 55-59
ans (33 %).

Chez les hommes, la pratique de la polygamie varie selon le milieu de résidence. En milieu
urbain, le taux de polygamie est un peu plus faible qu’en milieu rural (19 % contre 23 %). C’est dans la
région de Maradi qu’il est le plus élevé (29 %) et c’est a Niamey et dans la région de Dosso qu’il est le
plus faible (16 % dans les deux cas). Dans les autres régions du Niger, le taux de polygamie oscille entre
22 % a Zinder et 25 % a Diffa. Ce taux diminue lorsque le niveau d’instruction augmente : de 23 % parmi
les hommes qui n’ont aucune instruction, il passe a 20 % parmi ceux qui ont le niveau primaire et a un
minimum de 16 % chez ceux qui ont le niveau secondaire et plus. Selon le niveau de vie du ménage, on

' Le taux de polygamie est le rapport des hommes en union polygame sur I’ensemble des hommes mariés.
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note que la proportion de polygames est plus élevée dans le quintile le plus riche (22 %) que dans le plus
pauvre (15 %).

Si I’on compare ces résultats avec ceux de ’EDSN-II de 1998, on constate que la fréquence de la
polygamie a peu changé, perdant environ deux points de pourcentage. En 1998, 38 % des femmes et 24 %
des hommes vivaient en union polygame, contre respectivement 36 % et 22 % en 2006.

6.3 AGE A LA PREMIERE UNION

L’étude de la primo nuptialité (mariage des célibataires) est importante a cause de la relation
étroite existant entre I’Age d’entrée en premiére union® et le début d’exposition a la vie féconde. Le
tableau 6.3 présente les proportions de femmes et d’hommes non célibataires déja en union a différents
ages exacts, ainsi que les dges médians a la premiere union en fonction de I’age actuel.

Les femmes nigériennes entrent en union de manic¢re extrémement précoce : parmi les femmes
agées de 25-49 ans a I’enquéte, prés de deux sur cinqg (38 %) étaient déja en union avant d’atteindre 1’age
de 15 ans. En outre, quatre femmes sur cinq (80 %) étaient en union a 18 ans et la quasi-totalité (97 %)
I’étaient avant d’atteindre 25 ans. L’4ge médian d’entrée en premiére union des femmes de 25-49 ans est
estimé a 15,5 ans. Cet 4ge médian n’a pratiquement pas changé d’une génération a I’autre, oscillant entre
15,3 ans et 15,7 ans. On ne note pas non plus dans les générations une diminution des unions précoces
(33 % parmi celles de 45-49 ans contre 36 % parmi celles de 20-24 ans).

Les hommes entrent en union a un age beaucoup plus tardif que les femmes : a 22 ans, alors que
la quasi-totalité¢ des femmes sont déja entrées en union (93 %), cette proportion n’est que de 40 % chez les
hommes et il faut attendre 1’age de 30 ans pour que la grande majorité des hommes aient déja contracté
une premiere union (87 %). L’age médian a la premiere union des hommes est estimé a 23,1 ans. On ne
constate pas non plus de modification de cet dge d’entrée en premiére union des générations anciennes
aux plus récentes.

* 11 convient de préciser que certaines femmes, en particulier celles qui sont entrées en union trés jeunes, ont déclaré
s’étre mariées a un age antérieur a leurs premiers rapports sexuels : en fait, dans le cas de mariages trés précoces
(trés fréquents au Niger), il peut s’écouler un certain temps entre le mariage et sa consommation. Etant donné qu’ici
le mariage est considéré comme le début de 1’exposition au risque de grossesse, dans le cas ou les rapports sexuels
€taient postérieurs au mariage, on a considéré comme age au mariage, I’dge aux premiers rapports sexuels c’est-a-
dire I’age a la consommation du mariage.
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Tableau 6.3 Age 4 la premiére union
Pourcentage de femmes et d’hommes non célibataires par dge exact et age médian a la premiéere union,
selon I'age actuel, EDSN-MICS Il Niger 2006
FEMMES
Pourcentage en premiére union avant Pourcentage Age
Age d’atteindre |’age exact de : de Effectif de  médian au
actuel 15 18 20 22 25 célibataires  femmes 1° mariage
15-19 28,0 na na na na 39,3 1718 a
20-24 36,1 74,5 85,4 na na 10,3 1651 15,7
25-29 34,7 78,3 88,2 93,2 96,4 3,0 1792 15,7
30-34 40,3 79,4 88,4 93,7 97,0 0,6 1354 15,4
35-39 38,1 77,9 85,7 91,8 96,1 0,2 1167 15,5
40-44 42,9 84,3 91,5 94,8 97,3 0,6 883 15,3
45-49 33,4 78,9 88,7 94,2 97,6 0,2 658 15,6
20-49 37,4 78,4 87,6 92,4 95,2 3,2 7 505 15,6
25-49 37,8 79,5 88,3 93,4 96,7 1,2 5854 15,5
HOMMES

Pourcentage en premiére union avant d’atteindre Pourcentage Age
Age I'age exact de : de Effectif ~ médian au
actuel 18 20 22 25 28 30 célibataires  d’hommes 1°" mariage
15-19 1,9 na na na na na 96,9 620 a
20-24 6,2 15,9 na na na na 67,8 490 a
25-29 6,0 21,1 395 644 na na 26,0 472 23,1
30-34 11,9 254 453 66,7 82,7 885 8,2 425 22,6
35-39 76 189 367 61,3 812 866 3,4 382 23,5
40-44 11,2 286 424 673 830 888 0,6 369 22,7
45-49 81 21,2 402 659 81,5 852 0,7 343 22,9
50-54 74 201 433 62,6 800 86,7 0,2 278 23,1
55-59 41 125 268 570 768 889 0,0 171 24,6
25-59 8,4 21,9 402 64,2 na na 7,2 2439 23,1
30-59 90 22,1 40,3 642 813 874 2,7 1967 23,1
na = Non applicable
a = Non calculés parce que plus de 50 % des femmes du groupe d'ages x, x+4 ne sont pas encore en
union a l'age x.

Le tableau 6.4 et le graphique 6.3 présentent les dges médians a la premicre union des femmes de
20-49 ans et des hommes de 30-59 ans selon certaines caractéristiques sociodémographiques. L’age a la
premiére union différe d’un milieu de résidence a I’autre. C’est en milieu rural qu’il est le plus précoce
(15,4 ans). En milieu urbain, les femmes de Niamey se marient beaucoup plus tard que celles des Autres
Villes (18,5 ans contre 15,8 ans). En outre, & Niamey, on constate une augmentation de 1’age médian a la
premiére union des générations les plus anciennes vers les générations les plus récentes : de 17 ans chez
les femmes de 45-49 ans, cet 4ge médian passe a 20,6 ans parmi celles de 25-29 ans. Par contre, en milieu
rural, on ne note pratiquement aucune modification. Les résultats selon les régions font apparaitre des
¢carts, essentiellement entre Niamey ou les femmes entrent en union le plus tard (18,5 ans) et le reste du
pays. C’est la région de Zinder qui se caractérise par 1’age le plus précoce (14,9 ans). C’est en fonction du
niveau d’instruction que I’on constate les écarts les plus importants. En effet, |’augmentation du niveau
d’instruction contribue a retarder I’age des femme a la premiére union : de 15,4 ans quand elles n’ont pas
d’instruction, il passe a 16,5 ans quand elles ont un niveau primaire et a 21,5 ans quand elles ont un
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niveau secondaire ou plus. Par contre, le niveau de bien-étre économique du ménage influe beaucoup
moins sur 1’dge d’entrée en union des femmes : seules les femmes vivant dans un ménage du quintile
riche (16,3 ans ) contractent leur premiere union un peu plus tardivement que les autres.

En ce qui concerne les hommes, on note aussi des variations selon les caractéristiques
sociodémographiques. Comme chez les femmes, ce sont ceux du milieu rural qui entrent en union le plus
tot (22,6 ans contre 25,9 ans en milieu urbain). Des écarts importants sont constatés entre les régions :
c’est a Niamey que les hommes se marient le plus tard (27,6 ans) et, comme chez les femmes, c’est a
Zinder que I’age d’entrée en premicre union est le plus précoce (21,2 ans). De méme, I’age d’entrée en
premiére union augmente avec le niveau d’instruction : de 22,6 ans parmi les hommes qui n’ont aucune
instruction, il passe a 23,3 ans parmi ceux qui ont le niveau primaire et a 28,3 ans parmi ceux qui ont le
niveau secondaire ou plus. Les résultats selon le bien-étre économique du ménage ne font pas apparaitre
de tendance réguliere ; cependant, c’est parmi ceux du quintile le plus riche que I’4ge médian a la
premiére union est le plus tardif (25,6 ans).

Tableau 6.4 Age médian 2 la premiére union
Age médian a la premiére union des femmes de 25-49 ans et des hommes de 30-59 ans, par 4ge actuel et selon certaines
caractéristiques sociodémographiques, EDSN-MICS Il Niger 2006
Age actuel Femmes Hommes
Caractéristique 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 25-49 ans  30-59 ans
Milieu de résidence
Niamey a 20,6 19,6 17,8 16,6 17,0 18,5 27,6
Autres Villes 17,4 16,4 16,1 15,7 15,3 15,5 15,8 24,9
Ensemble urbain 18,8 17,8 17,3 16,2 15,8 15,8 16,7 25,9
Rural 15,4 15,5 15,3 15,4 15,2 15,6 15,4 22,6
Région
Niamey a 20,6 19,6 17,8 16,6 17,0 18,5 27,6
Agadez 18,2 16,8 16,3 15,8 16,3 17,7 16,5 24,8
Diffa 15,2 15,2 15,5 15,3 15,4 15,1 15,3 23,1
Dosso 15,9 16,1 15,7 15,7 15,4 15,7 15,7 23,2
Maradi 15,2 15,3 15,0 15,3 14,9 15,4 15,2 22,0
Tahoua 15,7 15,7 15,4 15,4 15,2 15,6 15,5 24,5
Tillabéri 16,3 16,2 16,6 16,5 16,3 17,0 16,4 23,5
Zinder 14,7 15,2 14,6 14,8 14,7 14,9 14,9 21,2
Niveau d'instruction
Aucune instruction 15,4 15,5 15,2 15,4 15,2 15,6 15,4 22,6
Primaire 17,0 17,0 16,3 16,2 15,9 15,9 16,5 23,3
Secondaire ou plus a 21,5 21,7 20,4 22,3 21,0 21,5 28,3
Quintiles de bien-étre
économique
Le plus pauvre 15,3 15,4 15,2 15,7 15,4 15,7 15,4 22,7
Second 15,5 15,4 15,3 15,4 14,8 15,5 15,3 22,8
Moyen 15,4 15,6 15,3 15,4 15,2 15,4 15,4 21,8
Quatrieme 15,4 15,7 15,4 15,4 15,3 15,7 15,5 23,0
Le plus riche 18,2 17,2 16,0 16,0 15,7 15,8 16,3 25,6
Ensemble 15,7 15,7 15,4 15,5 15,3 15,6 15,5 23,1
a = Non calculé parce que moins de 50 % des femmes du groupe d’ages x, x+4 sont en union a I'age x.
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Graphique 6.3 Age médian des femmes et des hommes
a la premiere union
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6.4  AGE AUX PREMIERS RAPPORTS SEXUELS

En tant que déterminant proche de la fécondité, I’age aux premiers rapports sexuels est tout aussi
important que 1’age a la premicre union, car les rapports sexuels n’ont pas lieu exclusivement dans le
cadre de I’'union. C’est pour cette raison qu’on a demandé aux personnes enquétées, 1’age auquel elles ont
eu pour la fois des rapports sexuels. Le tableau 6.5 présente les proportions de femmes et d’hommes ayant
déja eu des rapports sexuels avant d’atteindre certains ages exacts et 1’age médian aux premiers rapports
sexuels selon 1’age actuel.

Les femmes nigériennes commencent tres tot leur vie sexuelle. En effet, parmi celles de 20-49
ans, plus d’un tiers (35 %) avait déja eu ses premiers rapports sexuels avant d’atteindre 15 ans. A 20 ans,
cette proportion est de 85 % et avant d’atteindre 25 ans, la quasi-totalité des femmes avaient déja eu leurs
premiers rapports sexuels. L’4ge médian aux premiers rapports sexuels des femmes agées de 25 a 49 ans
est estimé & 15,6 ans. Cet age est pratiquement le méme que 1’age médian a la premicre union (15,5 ans).
Par ailleurs, des générations les plus anciennes aux générations les plus récentes, 1’dge médian aux
premiers rapports sexuels n’a pratiquement pas changé. Il oscille entre 15,4 ans et 15,8 ans. D’autre part,
une proportion tres faible de femmes de 20-49 ans a déclaré n’avoir jamais eu de rapports sexuels (3 %).
Notons enfin qu’entre ’EDSN-II (1998) et ’EDSN-MICS III (2006), 1’dge médian aux premiers rapports
sexuels n’a pratiquement pas varié, passant de 15,2 ans a 15,7 ans chez les femmes agées de 20 a 49 ans
et, de 15,1 ans a 15,6 ans chez celles agées de 25 a 49 ans.

Nuptialité et Exposition au Risque de Grossesse



Tableau 6.5 Age aux premiers rapports sexuels
Pourcentage de femmes et d’hommes ayant déja eu des rapports sexuels par age exact et d4ge médian aux
premiers rapports sexuels, selon l'age actuel, EDSN-MICS Il 2006
Pourcentage Age
n'ayant médian
Pourcentage ayant eu les premiers rapports sexuels jamais eu de aux Ters
Age avant d’atteindre [’ége exact de : rapports rapports
actuel 15 18 20 22 25 sexuels Effectif  sexuels
FEMMES
15-19 25,7 na na na na 38,9 1718 a
20-24 33,9 72,9 83,2 na na 9,3 1651 15,8
25-29 32,5 75,8 85,7 90,2 93,0 2,6 1792 15,8
30-34 37,3 77,7 86,1 90,8 93,6 0,5 1354 15,6
35-39 36,0 77,0 84,1 89,3 92,8 0,1 1167 15,6
40-44 38,7 81,9 89,0 92,5 94,5 0,4 883 15,4
45-49 31,6 75,2 83,7 89,6 92,8 0,0 658 15,7
20-49 34,9 76,3 85,2 89,5 91,9 2,8 7 505 15,7
25-49 35,1 77,3 85,8 90,5 93,3 1,0 5854 15,6
HOMMES
15-19 53 na na na na 83,8 620 a
20-24 4,7 22,7 38,8 na na 42,8 490 a
25-29 2,3 159 35,4 52,2 77,2 13,8 472 21,6
30-34 1,5 20,3 35,5 56,8 77,9 3,6 425 21,4
35-39 1,2 13,0 27,3 50,2 70,9 1,2 382 22,0
40-44 0,4 14,3 31,3 48,3 74,3 0,4 369 221
45-49 1,1 11,3 24,6 46,1 69,9 0,5 343 22,4
50-54 0,5 9,3 24,0 49,8 70,4 0,0 278 22,0
55-59 0,0 4,3 14,3 30,6 62,4 0,0 171 24,3
20-59 1,8 15,3 30,8 na na 10,2 2929 a
25-59 1,2 13,8 29,2 49,5 73,1 3,6 2439 22,1
na = Non applicable
a = Non calculés parce que plus de 50 % des femmes du groupe d'ages x, x+4 n’ont pas encore eu leurs
premiers rapports sexuels a l'age x.

Les hommes nigériens ont leurs premiers rapports sexuels beaucoup plus tard que les femmes
(22,1 ans contre 15,6 ans). Par ailleurs, on constate des générations les plus anciennes aux plus récentes
que cet age médian s’est Iégérement modifi¢ dans le sens d’un rajeunissement (de 24,3 ans parmi ceux de
55-59 ans a 21,6 ans parmi ceux de 25-29 ans). De méme, la comparaison entre les résultats de I’EDSN-II
(1998) et PEDSN-MICS III (2006) montre que cet dge médian aux premiers rapports sexuels a
sensiblement augmenté, passant de 20,4 ans a 22,1 ans. En outre, I’age médian des hommes aux premiers
rapports sexuels est trés proche de celui de 1’age d’entrée en premiére union (22,1ans contre 23,1 ans).

Le tableau 6.6 présente les variations de 1’age médian des femmes agées de 25-49 ans et des
hommes de 25-59 ans selon certaines caractéristiques sociodémographiques.
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Tableau 6.6 Age médian aux premiers rapports sexuels
Age médian aux premiers rapports sexuels des femmes de 25-49 ans et des hommes de 25-59 ans, par 4ge
actuel et selon certaines caractéristiques sociodémographiques, EDSN-MICS 1l 2006
Femmes Hommes
Age actuel 25-49 25-59
Caractéristique 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 ans ans
Milieu de résidence
Niamey a 20,2 19,9 17,6 16,8 17,3 18,6 23,4
Autres Villes 17,6 16,5 16,2 15,8 15,5 15,7 15,9 22,4
Ensemble urbain 19,2 17,9 17,6 16,3 15,9 16,0 17,0 22,9
Rural 15,5 15,6 15,4 15,5 15,3 15,7 15,5 21,9
Région
Niamey a 20,2 19,9 17,6 16,8 17,3 18,6 23,4
Agadez 18,4 16,9 16,6 16,1 16,6 18,8 16,7 22,6
Diffa 15,3 15,4 15,6 15,4 15,5 15,2 15,4 20,7
Dosso 16,0 16,4 16,2 15,8 15,8 15,9 16,0 22,3
Maradi 15,3 15,3 15,0 15,3 15,1 15,5 15,2 21,5
Tahoua 15,8 15,7 15,4 15,5 15,2 15,7 15,5 21,8
Tillabéri 16,3 16,3 16,7 16,4 16,6 17,2 16,6 23,6
Zinder 14,8 15,3 14,8 15,0 14,9 14,9 15,0 20,9
Niveau d'instruction
Aucune instruction 15,6 15,6 15,4 15,5 15,3 15,7 15,5 22,1
Primaire 17,1 17,0 16,5 16,0 16,1 17,2 16,6 21,7
Secondaire ou plus a 21,4 21,5 20,5 21,3 20,9 21,2 22,4
Quintiles de bien-étre
économique
Le plus pauvre 15,4 15,5 15,4 15,8 15,6 15,8 15,6 22,1
Second 15,6 15,5 15,3 15,5 14,9 15,5 15,4 21,7
Moyen 15,5 15,6 15,5 15,5 15,3 15,6 15,5 21,4
Quatrieme 15,5 15,9 15,5 15,4 15,5 15,9 15,6 22,5
Le plus riche 18,5 17,3 16,4 16,2 15,8 16,0 16,5 22,9
Ensemble 15,8 15,8 15,6 15,6 15,4 15,7 15,6 22,1
a = Non calculés parce que plus de 50 % des femmes du groupe d'ages x, x+4 n’ont pas encore eu leurs
premiers rapports sexuels a l'age x.

En ce qui les femmes, on constate tout d’abord des écarts importants entre les milieux de
résidence. En effet, en milieu rural, cet 4ge médian est estimé a 15,5 ans contre 17,0 en milieu urbain. En
milieu urbain, on note également un écart entre les Autres Villes ou la moitié des femmes ont leurs
premiers rapports sexuels a 15,9 ans et Niamey ou cet 4ge médian est de 18,6 ans, soit prés de 3 ans plus
tard. Au niveau des autres régions du pays, on note que c’est a Zinder (15,0 ans), Maradi (15,2 ans) et
Diffa (15,4 ans) que les femmes commencent le plus tot leur vie sexuelle, contrairement a celles
d’Agadez (16,7 ans) et de Tillabéri (16,6 ans). L’a4ge médian aux premiers rapports sexuels augmente de
maniere importante avec le niveau d’instruction, de 15,5 ans chez celles sans instruction, il passe a 16,6
ans chez celles qui ont le niveau primaire et ¢’est parmi celles ayant un niveau secondaire ou plus qu’il est
le plus tardif (21, 2 ans) (graphique 6.4). Les variations de 1’dge médian aux premiers rapports sexuels
selon I’indicateur du bien-étre économique sont peu importantes ; cependant, ¢’est parmi les femmes du
quintile le plus riche que 1’age médian aux premiers rapports sexuels est le plus tardif (16,5 ans).
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Graphique 6.4 Age médian des femmes aux premiers
rapports sexuels
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Chez les hommes, on constate que ce sont également ceux du milieu rural (21,9 ans) qui débutent
leur vie sexuelle plus tot que les autres (21,9 ans contre 22,9 ans en milieu urbain). A la différence des
femmes vivant en milieu urbain, il n’existe pas un écart important entre 1’age d’entrée dans la vie sexuelle
des hommes de Niamey (23,4 ans) et ceux des Autres Villes (22,4 ans). L’age médian aux premiers
rapports sexuels des hommes varient sensiblement selon les régions : ¢’est dans la région de Zinder (20,9
ans) qu’il est le plus précoce et dans celles de Tillabéri (23,6 ans) et Niamey (23,4 ans) qu’il est le plus
tardif. Contrairement a ce qui a été observé chez les femmes, on ne note pas non plus de variation de cet
age médian aux premiers rapports sexuels selon le niveau d’instruction. Les résultats selon le bien-étre
¢conomique du ménage ne mettent pas en évidence de tendance réguliére ; on note cependant que ce sont
les hommes qui vivent dans les ménages les plus riches qui commencent le plus tardivement leur vie
sexuelle (22,9 ans) alors que pour ceux des ménages moyens, I’entrée dans la vie sexuelle est plus
précoce (21,4 ans).

6.5 ACTIVITE SEXUELLE RECENTE

La fréquence des rapports sexuels est également un facteur important de 1’exposition au risque de
grossesse, en particulier dans un pays comme le Niger ou la fécondité est quasiment naturelle du fait de la
faiblesse de la prévalence contraceptive moderne (5 % parmi les femmes en union). Le tableau 6.7.1
présente les résultats sur I’activité sexuelle récente des femmes agées de 15 a 49 ans.

Dans I’ensemble, on constate que 10 % des femmes n’avaient jamais eu de rapports sexuels. Dans
60 % des cas, les femmes avaient eu leurs derniers rapports sexuels au cours des 4 semaines ayant
précédé 1’enquéte; et dans 21 % des cas, ces derniers rapports sexuels avaient eu lieu dans la dernicre
année. On constate que la proportion de femmes n’ayant jamais eu de rapports sexuels diminue
rapidement avec I’age. A I’opposé, celle des femmes sexuellement actives augmente avec I’age jusqu’a
40 ans, passant de 36 % a 15-19 ans a 57 % a 20-24 ans et a un maximum de 73 % a 35-39 ans.
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L’activité sexuelle varie selon 1’état matrimonial des femmes. Une trés faible proportion de
femmes célibataires (2 %) avait été sexuellement active au cours de la derniére année. Cette proportion
est plus élevée parmi les femmes en rupture d’union (25 %) et parmi celles en union (24 %). En outre, on
note que l’activité sexuelle varie en fonction de la durée de l’union, la proportion de femmes
sexuellement actives au cours de la derniére année passant de 31 % chez celles dont la durée de 1’union
est de 0-4 ans, a 17 % chez celles en union depuis plus de 25 ans.

Selon le milieu de résidence, les résultats montrent que la proportion de femmes sexuellement
actives est plus élevée en milieu rural qu’en milieu urbain (62 % contre 51 %). Ce résultat s’explique par
la proportion de femmes célibataires plus faible en milieu rural qu’en milieu urbain : en effet, on a vu
précédemment que 1’age d’entrée en premiére union est plus précoce en milieu rural qu’en milieu urbain
(15,4 ans contre 16,7 ans). Pour les m&mes raisons, la proportion de femmes n’ayant jamais eu de
rapports sexuels est beaucoup plus ¢élevée en milieu urbain qu’en milieu rural (25 % contre 6 %).

D’autre part, on note que les proportions de femmes sexuellement actives diminuent avec le
niveau d’instruction (de 22 % a 10 % au cours de la derniére année). Ce n’est pas le niveau d’instruction
qui affecte I’activité sexuelle des femmes mais plutét 1’influence du niveau d’instruction sur I’age
d’entrée en premiere union : en effet, les femmes instruites tendent a contracter une premiere union plus
tard que celles sans instruction. Il y a donc plus de célibataires parmi les femmes instruites que parmi les
autres. On constate d’ailleurs que parmi les femmes de niveau secondaire ou plus, 45 % n’avaient jamais
eu de rapports sexuels contre 6 % parmi celles sans instruction. Les résultats selon les régions montrent
que c’est dans les régions de Zinder, de Maradi et de Diffa que les proportions de femmes n’ayant jamais
eu de rapports sexuels sont les plus faibles (respectivement, 5 %, 3 % et 6 %) ; a ’opposé, dans ces trois
régions, la proportion de femmes ayant été sexuellement actives est trés élevée (respectivement, 90 %,
93 % et 86 %). Rappelons que ces trois régions se caractérisent par les dges d’entrée en premicre union
les plus précoces. A Niamey, cette proportion n’est que de 58 %. L’Age d’entrée en premiére union,
beaucoup plus précoce dans ces trois régions qu’a Niamey, explique cet écart.

Le tableau 6.7.2 présente les résultats sur 1’activité sexuelle récente des hommes dgés de 15 a 59
ans. Dans I’ensemble, environ trois hommes sur cing (58 %) avaient été sexuellement actifs au cours des
quatre semaines ayant précédé 1’enquéte. Un peu plus d’un homme sur dix (12 %) avait été sexuellement
actif au cours de 1’année ayant précédé 1I’enquéte et pour 6 % des hommes, les rapports sexuels avaient eu
lieu il y a une année ou plus. En outre, on note que 23 % des hommes n’avaient jamais eu de rapports
sexuels. La proportion d’hommes sexuellement actifs augmente avec 1’age jusqu’a 50 ans. Elle passe de
5 % entre 15-19 ans a 87 % a 45-49 ans. On constate que c¢’est parmi les hommes en rupture d’union que
la proportion de ceux qui ont été sexuellement actifs au cours de la derni¢re année est la plus élevée (22 %
contre 14 % parmi ceux en union et 8 % parmi les célibataires). On constate que pour les mémes raisons
précédemment avancées pour les femmes la proportion d’hommes seulement actifs est plus élevée en
milieu rural qu’en milieu urbain (76 % contre 53 %). A I’opposé, en milieu rural, 19 % n’avaient jamais
eu de rapports sexuels contre 36 % en milieu urbain. Il en est de méme en fonction du niveau
d’instruction, la proportion de ceux n’ayant jamais eu de rapports sexuels passant de 17 % parmi ceux
sans instruction a 40 % parmi ceux ayant un niveau secondaire ou plus. Comme chez les femmes, c’est
parmi ceux de Zinder, Diffa et Maradi, régions qui se caractérisent par 1’age d’entrée en premiére union le
plus précoce chez les hommes que ’on constate les proportions les plus faibles de ceux qui n’avaient
jamais eu de rapports sexuels (respectivement, 20 %, 18 % et 17 %). Par contre, a Niamey, ou ’age
d’entrée en union est le plus tardif, cette proportion est de 35 %.
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Tableau 6.7.1 Activité sexuelle récente des femmes

Répartition (en %) des femmes en fonction du moment ot ont eu lieu leurs derniers rapports sexuels, selon certaines
caractéristiques sociodémographiques, EDSN-MICS 1l 2006

Derniers rapports sexuels

Aucours  Aucours Ilyaune N'ont
des de la ou jamais eu
4 dernieres  derniere  plusieurs de rapports
Caractéristique semaines  année' années NSP/ND sexuels Total Effectif
Age actuel
15-19 36,1 19,6 3,2 2,3 38,9 100,0 1718
20-24 56,8 25,2 5,6 3,1 9,3 100,0 1651
25-29 63,2 25,2 6,1 2,8 2,6 100,0 1792
30-34 67,5 22,4 5,9 3,6 0,5 100,0 1354
35-39 73,0 19,4 5,6 1,9 0,1 100,0 1167
40-44 71,6 16,5 8,9 2,6 0,4 100,0 883
45-49 69,6 14,8 14,2 1,3 0,0 100,0 658
Etat matrimonial
Célibataire 0,5 1,9 1,0 0,6 95,9 100,0 916
En union 69,6 23,5 4,1 2,7 0,0 100,0 7 941
Divorcée, séparée, veuve 3,1 24,7 65,9 6,0 0,3 100,0 366
Durée du mariage des femmes
(mariées une seule fois)>
0-4 ans 61,4 30,9 4,4 3,2 0,1 100,0 1382
5-9 ans 63,2 26,9 5,4 4,5 0,0 100,0 1364
10-14 ans 69,3 24,3 3,4 3,0 0,0 100,0 1163
15-19 ans 70,1 22,8 4,6 2,4 0,0 100,0 884
20-24 ans 73,0 20,3 4,4 2,3 0,0 100,0 672
25 ans et + 76,6 16,8 5,7 0,9 0,0 100,0 820
Mariées plus d'une fois 76,9 19,2 2,0 1,9 0,0 100,0 1657
Milieu de résidence
Niamey 43,0 14,7 9,2 2,5 30,6 100,0 822
Autres Villes 57,4 14,4 6,1 1,6 20,5 100,0 995
Ensemble urbain 50,9 14,5 7,5 2,0 25,1 100,0 1817
Rural 62,4 231 59 2,8 5,7 100,0 7 406
Région
Niamey 43,0 14,7 9,2 2,5 30,6 100,0 822
Agadez 56,0 11,0 8,7 1,5 22,8 100,0 248
Diffa 71,8 14,5 5,9 1,6 6,3 100,0 221
Dosso 471 30,5 7,3 3,2 12,0 100,0 1303
Maradi 75,2 17,8 2,1 2,2 2,7 100,0 1752
Tahoua 54,7 26,0 8,6 3,4 7,3 100,0 1859
Tillabéri 56,6 21,3 8,2 3,5 10,4 100,0 1329
Zinder 70,8 19,0 3,7 1,5 4,9 100,0 1688
Niveau d'instruction
Aucune instruction 62,9 22,3 6,3 2,8 5,7 100,0 7 700
Primaire 50,9 21,0 6,3 2,6 19,2 100,0 963
Secondaire ou plus 38,3 9,6 5,6 1,1 45,3 100,0 560
Ensemble 60,1 21,4 6,2 2,6 9,5 100,0 9223

" Non compris les femmes qui ont eu des rapports sexuels au cours des 4 derniéres semaines.
2 Non compris les femmes qui ne sont pas actuellement en union.
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Tableau 6.7.2 Activité sexuelle récente des hommes
Répartition (en %) des hommes en fonction du moment oli ont eu lieu leurs derniers rapports sexuels, selon certaines caractéristiques
sociodémographiques, EDSN-MICS 11l Niger 2006
Derniers rapports sexuels N'ont jamais
Au coursdes  Aucoursde Ilyauneou eu de
4 dernieres  la derniére plusieurs rapports
Caractéristique semaines année’ années NSP/ND sexuels Total Effectif
Age actuel
15-19 5,1 4,4 6,5 0,2 83,8 100,0 620
20-24 27,5 13,6 15,2 0,9 42,8 100,0 490
25-29 58,8 18,8 7,8 0,8 13,8 100,0 472
30-34 76,4 16,2 3,8 0,0 3,6 100,0 425
35-39 80,2 13,1 4,8 0,7 1,2 100,0 382
40-44 83,8 14,4 0,9 0,5 0,4 100,0 369
45-49 86,7 9,0 3,7 0,0 0,5 100,0 343
50-54 86,4 10,6 2,3 0,7 0,0 100,0 278
55-59 88,9 8,9 2,0 0,3 0,0 100,0 171
Etat matrimonial
Célibataire 4,7 7,7 13,5 0,5 73,6 100,0 1109
En union 85,1 13,9 0,5 0,5 0,1 100,0 2360
Divorcé, séparé, veuf 15,2 21,7 63,2 0,0 0,0 100,0 80
Durée du mariage des hommes
(mariés une seule fois)?
0-4 ans 78,4 19,1 1,3 0,9 0,4 100,0 358
5-9 ans 81,6 18,1 0,0 0,3 0,0 100,0 336
10-14 ans 87,4 11,4 0,2 1,0 0,0 100,0 318
15-19 ans 88,2 11,1 0,0 0,7 0,0 100,0 230
20-24 ans 90,1 9,8 0,0 0,1 0,0 100,0 241
25ans et + 89,2 9,9 0,9 0,0 0,0 100,0 298
Mariés plus d'une fois 84,5 14,6 0,7 0,2 0,0 100,0 579
Milieu de résidence
Niamey 36,9 16,7 11,6 0,1 34,6 100,0 441
Autres Villes 41,0 12,3 8,9 0,5 37,3 100,0 466
Ensemble urbain 39,0 14,4 10,2 0,3 36,0 100,0 907
Rural 65,0 11,4 4,5 0,5 18,6 100,0 2642
Région
Niamey 36,9 16,7 11,6 0,1 34,6 100,0 441
Agadez 48,3 13,9 7,4 0,2 30,1 100,0 108
Diffa 64,8 7,9 10,4 0,0 16,9 100,0 95
Dosso 52,0 13,8 6,2 0,9 27,2 100,0 424
Maradi 68,5 10,3 3,1 0,3 17,8 100,0 678
Tahoua 58,2 14,4 8,5 0,4 18,5 100,0 658
Tillabéri 60,1 9,3 2,2 1,6 26,8 100,0 461
Zinder 65,9 10,1 4,3 0,0 19,7 100,0 683
Niveau d'instruction
Aucune instruction 66,7 11,7 3,8 0,5 17,4 100,0 2 431
Primaire 43,3 14,2 10,1 0,8 31,7 100,0 616
Secondaire ou plus 36,9 11,9 11,4 0,0 39,7 100,0 502
Ensemble 58,4 12,1 6,0 0,5 23,0 100,0 3 549
" Non compris les hommes qui ont eu des rapports sexuels au cours des 4 derniéres semaines.
2 Non compris les hommes qui ne sont pas actuellement en union.
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6.6  EXPOSITION AU RISQUE DE GROSSESSE

Apres la naissance d'un enfant, I'exposition au risque de grossesse dépend, entre autres facteurs,
du retour de 1'ovulation et de l'abstinence sexuelle ou de I’abstinence post-partum. Le temps écoulé entre
l'accouchement et le retour de l'ovulation qui constitue l'aménorrhée post-partum est estimé ici par la
longueur de l'intervalle qui sépare la naissance d'un enfant et le retour des régles. La longueur de cet
intervalle peut étre influencée par l'intensité, la fréquence et la durée de I'allaitement au sein. L’examen de
ces facteurs permet d'identifier les femmes non susceptibles d'étre exposées au risque de grossesse et ainsi
d'évaluer la durée de la non susceptibilité. Une femme est considérée comme non susceptible d'étre
exposée au risque de grossesse quand elle n'a pas repris les rapports sexuels depuis la derniére naissance,
ou quand elle est en aménorrhée post-partum, ce qui signifie que ses risques de tomber enceinte sont
minimes si elle reprend les rapports sexuels sans recourir a la contraception. La période de non
susceptibilité se définit donc comme celle pendant laquelle une femme n'est pratiquement pas soumise au
risque de grossesse par suite d'aménorrhée et/ou d'abstinence post-partum.

Les données du tableau 6.8 se rapportent aux naissances des trois derniéres années pour lesquelles
la meére est encore en aménorrhée ou en abstinence post-partum et donc non susceptible d'étre exposée au
risque de grossesse. La distribution de la proportion des naissances selon le nombre de mois écoulés
depuis la naissance est analogue a la série des survivants (Sy) d'une table de mortalité. Le tableau présente
¢galement les durées médiane et moyenne de I'aménorrhée, de 1'abstinence et de la non susceptibilité.

Tableau 6.8 Aménorrhée, abstinence et insusceptibilité post-partum
Pourcentage de naissances des trois années ayant précédé I'enquéte dont les meres sont
en aménorrhée, en abstinence et en insusceptibilité post-partum, par nombre de mois
écoulés depuis la naissance et durées médiane et moyenne, EDSN-MICS IlI Niger 2006

Pourcentage de naissances pour

lesquelles la mere est :

Nombre de En
mois depuis En En insusceptibilité  Effectif de
la naissance aménorrhée  abstinence  post-partum naissances
<2 96,3 79,6 96,7 337
2-3 86,3 31,4 88,2 381
4-5 81,6 8,2 83,2 349
6-7 80,9 8,0 81,7 393
8-9 74,6 4,1 75,2 314
10-11 68,5 8,4 71,1 289
12-13 65,8 5,2 67,3 456
14-15 55,5 3,9 56,4 357
16-17 39,0 2,1 40,0 260
18-19 40,8 3,0 41,9 335
20-21 35,2 3,4 38,2 284
22-23 25,8 4,8 26,6 234
24-25 9,5 4,0 12,2 410
26-27 6,1 4,5 10,0 309
28-29 3,4 1,0 4,5 258
30-31 3,6 1,4 4,5 345
32-33 3,1 1,1 4,2 316
34-35 4,7 1,6 5,7 313
Ensemble 45,3 10,2 46,8 5941
Médiane 15,7 2,0 15,9 na
Moyenne 15,9 3,9 16,4 na
Note: Les calculs sont basés sur le statut au moment de l'enquéte.
na = Non applicable.

Nuptialité et Exposition au Risque de Grossesse

| 107



108 |

Dans I’ensemble, prés d’une femme sur deux (45 %) ayant accouché au cours des trois années
ayant précédé 1’enquéte sont encore en aménorrhée post-partum. Environ quatre femmes sur cing (81 %)
restent en aménorrhée jusqu’a 6-7 mois. Au-dela de 24 mois, la proportion de femmes dont le retour de
'ovulation ne s'est pas encore produit est largement inférieure a 10 %. La durée médiane de 1’aménorrhée
post-partum est estimée a 15,7 mois et sa valeur moyenne se situe a 15,9 mois. La durée, l'intensité et la
fréquence de I'allaitement exclusif qui agissent sur le retour de 'ovulation (voir chapitre 11 Allaitement et
Etat Nutritionnel), expliqueraient, en partie, ces durées relativement longues.

L'abstinence post-partum est une pratique peu courante au Niger. Seulement un peu plus d’une
femme sur trois (31 %) n’avaient pas encore repris les rapports sexuels 2 a 3 mois aprés la naissance de
son dernier enfant et 8-9 mois apres la naissance, seulement 4 % des meres sont en abstinence post-
partum. La durée médiane de l'abstinence post-partum s’établit a 2,0 mois et sa valeur moyenne a 3,9
mois. A la derniére enquéte (EDS-II, 1998) ces valeurs étaient respectivement de 2,3 et 4,3 mois.

Pour 47 % des naissances survenues au cours des trois années ayant précédé 1’enquéte, les meéres
sont en insusceptibilité post-partum. Cette période d’insusceptibilité dure en moyenne 16,4 mois et pour
50 % des naissances, les meres ne sont pas susceptibles de tomber enceintes pendant 15,9 mois.

Le tableau 6.9 présente les durées médianes d'aménorrhée, d'abstinence post-partum et
d’insusceptibilité selon certaines caractéristiques sociodémographiques des femmes. Ces différentes
durées varient peu avec I’dge des meres. Selon le milieu de résidence, on constate que les durées
d’aménorrhée et d’insusceptibilité post-partum sont moins longues en milieu urbain (respectivement 10,2
ans et 11,3 ans) qu’en milieu rural (16,7 ans et 16,8 ans). Elles sont encore beaucoup moins longues a
Niamey ou elles s’établissent respectivement a 6,8 ans et 8,7 ans.

Tableau 6.9 Durée médiane de l'insusceptibilité post-partum par
caractéristiques sociodémographiques
Nombre médian de mois d'aménorrhée, d'abstinence et d'insusceptibilité
post-partum, selon certaines caractéristiques sociodémographiques,
EDSN-MICS 111 Niger 2006
Aménorrhé Abstinence Insusceptib
e post- post- ilité post-  Effectif de

Caractéristique partum partum partum  naissances
Groupe d’ages

15-29 15,5 2,3 15,7 3536

30-49 15,9 1,7 16,1 2 404
Milieu de résidence

Niamey 6,8 2,1 8,7 367

Autres Villes 11,5 2,1 12,0 564

Ensemble urbain 10,2 2,1 11,3 930

Rural 16,7 2,0 16,8 5011
Région

Niamey 6,8 2,1 8,7 367

Agadez 13,0 2,0 13,1 123

Diffa 18,9 1,8 18,9 137

Dosso 14,0 2,1 14,5 810

Maradi 20,8 1,8 20,8 1304

Tahoua 14,4 2,3 14,5 1234

Tillabéri 16,1 2,2 16,3 776

Zinder 171 2,0 17,4 1190
Niveau d'instruction

Aucune instruction 16,1 2,0 16,3 5149

Primaire 14,7 2,0 15,6 589

Secondaire ou plus 10,2 1,7 10,8 203
Ensemble 15,7 2,0 15,9 5941
Note: Les médianes sont basées sur le statut actuel.
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Au niveau régional, en dehors de Niamey, la durée médiane de 1’aménorrhée post-partum varie
d’un minimum de 13 mois & Agadez a un maximum de 20,8 mois a Maradi. La durée médiane de
I’aménorrhée diminue avec le niveau d’instruction de la femme : de 16,1 mois chez les femmes qui n’ont
aucune instruction, cette durée passe a 14,7 mois chez celles qui ont le niveau primaire pour s’établir a
10,2 mois chez celles qui ont le niveau secondaire ou plus.

A TDinstar de la durée médiane de 1’aménorrhée post-partum, la durée médiane de I’insus-
ceptibilité post-partum varie aussi selon le milieu de résidence, la région et le niveau d’instruction. Cette
durée est de 16,8 mois pour les femmes rurales et 11,3 mois pour les zones urbaines. Selon les régions,
elle passe d’un minimum de 8,7 mois & Niamey et de 13,1 mois a Agadez a un maximum de 20,8 mois a
Maradi. Cette durée médiane d’insusceptibilité post-partum diminue aussi avec le niveau d’instruction de
la femme : de 16,3 mois chez les femmes qui n’ont aucune instruction, elle passe a 15,6 mois chez celles
qui ont le niveau primaire pour s’établir a 10,8 mois chez celles qui ont le niveau secondaire ou plus.

En ce qui concerne la durée médiane de 1’abstinence post-partum, les résultats montrent qu’elle
varie trés peu au niveau régional (elle est d’environ de 2 mois). Toutefois, elle est plus courte dans les
régions de Maradi et de Diffa (1,8 mois dans les deux cas). Elle ne varie pas selon le milieu de résidence.

6.7 MENOPAUSE

Le tableau 6.10 présente un indicateur qui rend compte | Tapleau 6.10 Ménopause
de la fin d’exposition au risque de procréer pour les femmes de
. . Pourcentage de femmes de 30-49 ans qui ne
30-49 ans. Il donne la proportion des femmes en ménopause, . ;

s .. ) . > | sont pas enceintes, qui ne sont pas en
c’est-a-dire la proportion des femmes actuellement mari€es qui | aménorrhée post-partum et qui sont en
sont ni enceintes, ni en aménorrhée post-partum, mais qui n’ont | ménopause, EDSN-MICS IIl Niger 2006
pas eu de régles pendant au moins six mois avant I’enquéte ou

: . . . Pourcentage
qui se sont déclarées en ménopause. de femmes
en Effectif de
” . ' A 1
Ce tableau montre que 8% des femmes étaient en | Croupeddges ménopause’  femmes
ménopause au moment de I’enquéte. Cette proportion de femmes | 30-34 1,0 1354
en ménopause augmentent rapidement avec 1’dge: de 1% ig'i? iz ! ;g’;
seulement parmi les femmes de 30-34 ans, cette proportion passe | 4;.43 118 265
a 12 % a 42-43 ans et 2 47 % a 48-49 ans. On constate qu’aux | 44-45 23,6 381
ages ou les femmes sont généralement encore fécondes, la | 46-47 28,0 194
. . . 48-49 46,9 150
proportion des femmes en ménopause est relativement
importante : 12 % a 42-43 ans, 24 % a 44-45 ans et 28 % a 46-47 | tnsemble 8,1 4063
ans.

! Pourcentage de toutes les femmes qui ne sont
ni enceintes, ni en aménorrhée post-partum et
dont les derniéres régles ont eu lieu 6 mois ou
plus avant l'enquéte.
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