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ENQUETE VULNERABILITE ALIMENTAIRE EN MILIEU URBAIN

QUESTIONNAIRE MENAGE
Decembre 2010
	I.  IDENTIFICATION

	Q1. 
	REGION DE :……………………………………………..
	Code Région                |____|
1=Agadez   2=Diffa         3=Dosso   4=Maradi  

5=Tahoua    6=Tillabéry  7=Zinder    8=Niamey 

	Q2. 
	COMMUNE DE :    ---------------------------------------------------
	

	Q3. 
	N° GRAPPE :
	|_____|_____|_____|

	Q4. 
	N° ZD :  
	|_____|_____|_____|

	Q5. 
	QUARTIER ----------------------------------------------
	

	Q6. 
	NUMERO DU MENAGE :                                           
	|_____|_____|


	Q7. 
	NOM ET PRENOM DU CHEF DE MENAGE :………………………………………………………………
	

	Q8. 
	LE CM HABITE T-IL ICI AU MOINS 6 MOIS ?
	                                                                     1= Oui  2= Non                                |____|


	Q9. 
	STATUT DU REPONDANT
	1= CM  
2= Conjoint                                  |____|
3= Autre          

	Q10. 
	SEXE DU REPONDANT
	1= Homme  2= Femme                    |____|


	Q11. 
	AGE DU REPONDANT
	        |_____|_____|



Nom enquêteur :………………………........................Nom du chef  d’équipe :…………………….……………......
[image: image2.emf][image: image3.png]



Date de passage : …|____|____| / |____|____| / |_2_|_0_|_1_|_0_|    
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	Q12. COMPOSITION DU MENAGE (on exclut les membres absents depuis plus de 6 mois)
Codes lien de parenté avec le chef de ménage: 1=Chef de ménage 2=Epoux (se) 3= Fils/fille 4= Père/mère 5=Frère/Sœur 6=Petits enfants 7=Neveu ou nièce 8=Autres parents 9=Aucun lien de parenté

Code occupation : 01=Agriculture 02=Elevage 03=Petit commerce 04=Artisanat 05=Chasse/pêche 06=Bucheron 07=Elève/Etudiant 08=Travaux ménagers et domestiques 09=Soin des animaux au sein du ménage 10=Administration publique/privée    11 = Commerçant/entrepreneur 12 = Emploi a la journée 13 = Vente de bois 14 = Mendiant 15 =  Retraité 16 = Tâcheron / menuisier / maçon 17 = Gardien  18 = Sans occupation  19 =Autres  20 = Non applicable (- de 5ans)    
Niveau d’instruction : 1= Aucun    2=Alphabétisé    3=Coranique    4=Préscolaire    5=Primaire   6=Secondaire   7=Supérieur   8= Non applicable 
Etat matrimonial : 1= Marié (e) monogame  2= Marié (e) polygame   3= Divorcé(e) 4= Veuf/Veuve   5= Célibataire        

	Q12A
ID
	Q12B
Nom et Prénom
	Q12C
Lien de parenté  avec le Chef de Ménage (CM)
	Q12D
Sexe

1= Masculin

2= Féminin

	Q12E.

Age

(en année révolue)
	Q12E.1

Age

(en mois pour les enfants de 0 à 24 mois)
	Q12F
Etat matrimonial
(15 ans et +)

	Q12G Résidence
1= Présent

2= Absent

	Q12H
Occupation principale  
(5ans et +). NB : si autre, 
préciser sur la ligne
	Q12I
Le niveau d’instruction (5ans et +)

	01
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	02
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	03
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	04
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	05
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	06
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	07
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	08
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	09
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	10
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	11
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	12
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	13
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	14
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	15
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	16
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	17
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	18
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	19
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	20
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	21
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	22
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	23
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	24
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	25
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	26
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	27
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	28
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	29
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	30
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	31
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	32
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	33
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	34
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	35
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	36
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	37
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	38
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	39
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	40
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	41
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|

	42
	
	|____|
	|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|
	|____|
	|____|____|……………………….
	|____|


	N° 
	QUESTIONS
	REPONSES

	Q13. 
	Nombre total des membres du ménage
	Q13a    Nombre total des membres du ménage           |____|____|  

 Q13b   Nombre d’enfants de moins de 5 ans              |____|____|                         

 Q13c   Nombre d’enfants de 6 à 24 mois                    |____|____|
 Q13d    Quel est le nombre total de membres            |____|____|                    
             actifs dans le ménage ?                                    

	II. CARACTERISTIQUES SOCIO ECONOMIQUES DU MENAGE

	

	Q14. 
	Quelle est la principale activité du chef de ménage ?
	01= Salarié du public ou parapublic

02= Salarié d’un organisme international

03= Salarié du privé    04= Indépendant du formel

05= Indépendant informel non agricole

06= Production et/ou vente de produits vivriers             |_____|_____| 
07= Production et/ou vente de produits de rente

08= Elevage/Forêt/Pêche     09= Salarié agricole

10= Tâcheron/menuisier/maçon    11= Mendiant

12= Retraité  13= Autre (à préciser)……………………..                                                                        

	Q15. 
	Depuis quand le CM est installé dans cette ville?
	00 =  moins de 6 mois

01 =  plus de 6 mois
99 = depuis toujours                                                    |_____|_____|



	Q16. 
	Si le CM est installé il y a moins de 6 mois, est-il ?
	1 = oui   2 = non

Temporaire

|____|
Habituel

|____|
Définitif
|____|


	Q17. 
	Depuis quand le CM est installé dans cette concession ?
	00= moins d’un an

99= depuis toujours                                            |_____|_____|

Si autre cas, indiquer le nombre d’années                                           

	Q18. 
	Type de logement actuel ?


	1. Construction traditionnelle 

2. Maisons à plusieurs logements (ou en rangées)
3. Immeuble                                                                        |____|
4. Villa moderne                    

5. Tente(s)
6. Baraque
7. Case

8. Autre (à préciser) ……………………………

	Q19. 
	Combien de pièces le ménage occupe-t-il ?

Ne pas inclure cuisine, salle de bains, corridors, balcons
	                                            |_____|_____|



	Q20. 
	Quelle est la principale source d’eau de boisson du ménage ?


	1. Eau du robinet    2. Borne fontaine/Robinet ailleurs

3. Puits ouvert         4. Puits protégé                                                                         
5. Forage                 6. Mini AEP                                       |____|
7. Camion citerne  

8. Fleuve/Rivière/Lac/Barrage/Eau de pluie

9.  Autre (à préciser) ……………………………

	Q21. 
	Quel est le principal type de toilette qu’utilise votre ménage ?


	1. W.C avec chasse d’eau

2. Fosse latrine rudimentaire 
3. Latrine améliorée                                            |____|  Si 5 aller à Q23
4. Trou ouvert

5. Dans la nature     

	Q22. 
	Le ménage partage-t-il ces sanitaires avec d’autres ménages ?
	1. Oui

2. Non                                                    |____|

	Q23. 
	Quelle est la principale source d’éclairage pour votre logement ?
	1. Electricité

2. Générateur 
3. Pétrole lampant                                                   |____|
4. Bougies   
5. Autre (à préciser) ……………………………

	Q24. 
	Quelle est la principale source d’énergie pour la cuisson dans le ménage ?


	1. Bois ramassé

2. Bois acheté                               

3. Charbon
 de bois

4. Charbon minéral
5. Gaz



6. Electricité                                                   |____|
7. Pétrole
8. Bouses de vache


9. Résidu agricole (tige, paille, etc.)


10. Autre (à préciser) ……………………………

	Q25. 
	Quel est le statut d’occupation du logement du ménage ?


	1. Propriétaire avec titre foncier/ acte de cession     
2. Propriétaire sans titre foncier/ acte de cession 
3. Copropriétaire/ familiale 
4. Locataire                                                          |____|
5. Location vente                                                                
6. Logé gratuitement
7. Autre (à préciser) ………………………………

	Q26. 
	Si Q25 = 4, qui supporte le paiement du loyer? 
	1. Le ménage lui même 

2. Parent

3. Individu ou agent privé
4. Employeur                                                 |____|                                         
5. Gouvernement

6. Entreprise publique                                                         

7. Ne sait pas                                                            

	Q27. 
	Quel est le principal matériau du toit du logement ?
	1. Terre 

2. Ciment/Béton

3. Pierres 

4. Bois/Paille
5. Tôles en métal                                          |____|
6. Briques cuites

7. Terre stabilisée

8. Autre (à préciser) ……………………

	Q28. 
	Quel  est le principal matériau des murs du logement ?
	1. Terre 

2. Ciment/Béton

3. Pierres 

4. Bois/Paille
5. Tôles en métal                                          |____|
6. Briques cuites

7. Terre stabilisée
8. Autre (à préciser) ……………………

	Q29. 
	Quel  est le principal matériau du plancher  du logement ?
	1. Terre 

2. Ciment/Béton

3. Sable                                                       |____|
4. Carreaux

5. Autre (à préciser) ……………………

	Q30. 
	Comment le ménage se débarrasse t-il des eaux usées des toilettes?
	1. Camion vidangeur

2. Charrette pousse-pousse
3. Fosse/Egouts                                              |____|
4. Dans la rue/Nature                                            
5. Trou

6. Autre (à préciser) ……………………

	Q31. 
	Comment votre ménage se débarrasse t-il de ses ordures ménagères ?
	1. Ramassage publique (dépotoir)

2. Ramassage privée
3. Jetées dans la nature                                 |____|                                               

4. Incinération                                          

5. Enterrées par le ménage

6. Autre (à préciser) ……………………


	III. REVENUS  DU MENAGE

	Q32. 
	Combien de sources de revenu monétaire le ménage dispose t-il?                                                 |____|____|


	
	Q32.a- Quelle est la première source de revenu monétaire du ménage ?

Q32.b- Quelle est la deuxième source de revenu monétaire du ménage ?

Q32.c- Quelle est la troisième source de revenu monétaire du ménage ?
	Première source de revenu 
Contribution 

au revenu total en %
Quel est le montant moyen tiré de cette source de revenu par mois  (FCFA)
|___|___|
|__|__|__| %
|____|____|____|____|____|____|____| 
01=Vente de produits agricoles  02= Vente bétail/ Embouche/ vente produits d'élevage    03= Petit commerce    04=Travail journalier  05 = Boutiquier
06=Vente de bois/paille 07=Artisanat   08=Salarié 09=Commerçant/entrepreneur     10=Transfert 11= Emprunt   12=Mendicité 13=Extraction/carrière 14 = Salarié retraité 15 = Maçon 16 = Menuisier 17 = Boucher 
18= Autres ………………………………………..

Deuxième source de revenu 
Contribution 

au revenu total en %
Quel est le montant moyen tiré de cette source de revenu par mois  (FCFA)
|___|___|
|__|__|__| %
|____|____|____|____|____|____|____| 
01=Vente de produits agricoles  02= Vente bétail/ Embouche/ vente produits d'élevage    03= Petit commerce    04=Travail journalier  05 = Boutiquier

06=Vente de bois/paille 07=Artisanat   08=Salarié 09=Commerçant/entrepreneur     10=Transfert 11= Emprunt   12=Mendicité 13=Extraction/carrière 14 = Salarié retraité 15 = Maçon 16 = Menuisier 17 = Boucher 
18= Autres ………………………………………..

Troisième source de revenu 
Contribution 

au revenu total en %
Quel est le montant moyen tiré de cette source de revenu par mois  (FCFA)
|___|___|
|__|__|__| %
|____|____|____|____|____|____|____| 
01=Vente de produits agricoles  02= Vente bétail/ Embouche/ vente produits d'élevage    03= Petit commerce    04=Travail journalier  05 = Boutiquier

06=Vente de bois/paille 07=Artisanat   08=Salarié 09=Commerçant/entrepreneur     10=Transfert 11= Emprunt   12=Mendicité 13=Extraction/carrière 14 = Salarié retraité 15 = Maçon 16 = Menuisier 17 = Boucher 
18= Autres ………………………………………..



	Q33. 
	Votre revenu a-t-il changé au cours des six derniers mois ?
	1. N’a pas changé 

2. A baissé 

3. A augmenté                                                               |____|

                                    si réponse 1, aller a Q35

	Q34. 
	Pour quelles raisons, votre revenu a-t’il change dans les six derniers mois ? 
	1. Perte d’emploi / activité 

2. Maladie    

3. Dépenses exceptionnelles                                          |____|
4. Nouvelles activités   

5. Diminution du salaire / rétribution 

6. Augmentation du salaire / rétribution 

7. Autre (à préciser)………………………………………. 


	IV. BIENS DU MENAGE

	Q35.  Quels sont les biens fonctionnels possédés par le ménage

	Q35A Biens
	Q35B
1- Oui

2- Non
	Q35C
Nombre possédé dans le ménage 
	Q35A Biens
	Q35B
1- Oui

2- Non
	Q35C
Nombre possédé dans le ménage 

	1. Chaise
	|__|
	|__|__|
	18. Autre type de véhicules (camion, taxi, etc.)
	|__|
	|__|__|

	2. Couverture /Sakala
	|__|
	|__|__|
	19. Climatiseur / Split
	|__|
	|__|__|

	3.  Salon (fauteuil, canapé)
	|__|
	|__|__|
	20. Réfrigérateur
	|__|
	|__|__|

	4. Table
	|__|
	|__|__|
	21. Congélateur
	|__|
	|__|__|

	5. Lit
	|__|
	|__|__|
	22. Humidificateur
	|__|
	|__|__|

	6. Natte (plastique, raffia ...)
	|__|
	|__|__|
	23. Cuisinière (gaz/électrique)
	|__|
	|__|__|

	7. Fer à repasser
	|__|
	|__|__|
	24. Machine à laver
	|__|
	|__|__|

	8. Machine à coudre
	|__|
	|__|__|
	25. Micro-onde
	|__|
	|__|__|

	9. Téléphone portable
	|__|
	|__|__|
	26. Motocyclette
	|__|
	|__|__|

	10. Téléphone fixe
	|__|
	|__|__|
	27. Bicyclette
	|__|
	|__|__|

	11. Appareil TV
	|__|
	|__|__|
	28.Houe/Daba/hilaire
	|__|
	|__|__|

	12.  Antenne parabolique
	|__|
	|__|__|
	29. Charrette (traction animale)
	|__|
	|__|__|

	13. Radio
	|__|
	|__|__|
	30. Charrue pour la traction animale
	|__|
	|__|__|

	14. Lecteur CD/ DVD
	|__|
	|__|__|
	31. Motopompe
	|__|
	|__|__|

	15. Chaine (Hi-Fi)
	|__|
	|__|__|
	32. Autre …………………….
	|__|
	|__|__|

	16. Ordinateur
	|__|
	|__|__|
	
	
	

	17. Voiture personnelle
	|__|
	|__|__|
	
	
	


	V.  ELEVAGE 

	Q36. Le ménage possède t-il des animaux (y compris la volaille ?)  1=Oui   2=Non   |___|   Si Non  allez à     Q37  
                                                                                              

	         Q36 a  Si oui, combien pour les espèces suivantes ?

	
	Effectifs

	Bovins
	|____|____|____|____|

	Ovins
	|____|____|____|____|

	Caprins
	|____|____|____|____|

	Camelin
	|____|____|____|____|

	Asins
	|____|____|____|____|

	Equins
	|____|____|____|____|

	Poulets
	|____|____|____|____|

	Pintades
	|____|____|____|____|

	Canards/Oies
	|____|____|____|____|

	Pigeons
	|____|____|____|____|

	Autres à préciser…………………..
	|____|____|____|____|


	VI. PRODUCTION AGRICOLE DU MENAGE

	Q37. 
	Possédez-vous des champs/jardins
	1=  Oui 2 = Non      |_____|

	Q38. 
	Aviez-vous exploité des champs/jardins cette campagne agricole 2010/2011?
	1=  Oui 2 = Non      |_____| Si Non aller Q41

	Q39. 
	 Combien de champs/jardins  avez-vous  exploités pour cette dernière campagne agricole 2010/2011 ?
	                                |___|___|
 

	Q40. 
	Quelle est la superficie totale de ces champs en hectare ?
	|___|___|___|, |___|___| hectares

	Q41. 
	Statut d’occupation de la parcelle principale
	1. Propriété

2. Location                                                   |____|
3. Prêt

4. Non applicable           Si Non applicable aller à Q43.c 

	Q42. 
	A quoi est destinée votre principale production
Si Q42 = 6 (Non applicable) aller à Q43.c
	1. Vente

2. Autoconsommation                                   |____|
3. Echange

4. Don

5. Autre (à préciser)………………………………...

6. Non applicable

	Q43.a
	Quelles ont été les quantités récoltées cette année par votre ménage pour les produits suivants ?
Code UML :

 1 = Botte 

2 = Tia 

3 = Panier

4 = Sac de 100 kg 

5  = Sac de 50 kg

6 = Kg

7 =Tongolo
	Produits

Quantité en UML

Code UML

Nombre d’UML pour un sac de 100 kg

Mil

|___|___|___|___|
|____|
|___|___|___|
Sorgho

|___|___|___|___|
|____|
|___|___|___|
Maïs

|___|___|___|___|
|____|
|___|___|___|
Riz paddy
|___|___|___|___|
|____|
|___|___|___|
Riz décortiqué
|___|___|___|___|
|____|
|___|___|___|
Blé

|___|___|___|___|
|____|
|___|___|___|


	Q43.b
	Au cours de cette campagne agricole de 2010/2011, combien votre ménage a-t-il tiré de la vente des produits maraichers ?
	Produits maraîchers
1= Oui

 2 = Non
Montant (en FCFA)
Laitues

|___|
|___|___|___|___|___|___|
Tomates

|___|
|___|___|___|___|___|___|
Choux

|___|
|___|___|___|___|___|___|
Autres produits

|___|
|___|___|___|___|___|___|


	Q43.c
	Disposez-vous encore de stocks alimentaires ?
	1. Pas du tout  
2. Oui, un peu (quelques provisions 
pour moins de 7 jours)                               |____|
3.  Oui, stock de céréales pour au moins 7 jours                                                                                                             


	VII. CONSOMMATION ALIMENTAIRE

	Q44.  Aliments consommés dans le ménage au cours des 7 derniers jours
	Q44.a

 Pendant combien de jours, les aliments suivants ont-ils été consommés au cours des 7 derniers jours précédents l’enquête?
	Q44.b 

Quelle était la principale source de cet aliment consommé au cours de ces 7 derniers jours?

	
	0 = Pas mangé  

1= 1 jour
2= 2 jours         

3= 3 jours
4= 4 jours         

5= 5 jours    

6= 6 jours         

7= 7 jours  
	00. Non applicable

01 Propre production pluviale

02 Propres productions Contre saison

03 Propres productions animales

04 Achats effectués au cours des 7 derniers jours 

05 Achats effectués en dehors des 7 derniers jours

06 Dons/Zakat

07 Troc

08 Aide/Assistance

09  Emprunt    

10 Chasse/cueillette/pêche 

11 Autre à préciser

	01-Mil
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	02-Sorgho
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	03-Maïs
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	04-Riz
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	05-Pain
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	06- Pâtes alimentaires
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	07-Autres céréales (blé, fonio …) 
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	08-Manioc (y compris gari)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	09-Igname
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	10-Pomme de terre
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	11 -Autres tubercules (patate douce, pomme de terre, taro…)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	12-Niébé / haricot
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	13-Niébé / arachide (comme condiment)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	14-Autres légumineuses (lentilles, petits pois, voandzou, néré)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	15-Feuilles vertes (baobab, yoddo, mollohia, etc.) comme condiment
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	16-Feuilles vertes ( Moringa,Tafassa, Kaoutchi, Guera sp., etc.)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	17-Autres feuilles et légumes (gombo, oseille.)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	18-Fruits
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	19-Viande, abats
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	20-Viande (juste comme condiment)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	21-Poisson
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	22-Poisson (juste comme condiment)
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	23-Volaille
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	24-Œufs
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	25-Lait, fromage, yaourt, beurre
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	26-Sucre, miel, confiture, boissons sucrées, dattes
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	27-Huile, graisses
	
	|____|
	
	|____|____|………………….

	Q45.
	En ce moment, les plats consommés au sein du ménage, sont ils le plus souvent ?
	1. Préparés à la maison  
2. Achetés tout prêts             |____|    
3.   Donnés                                                                          


	VIII. DEPENSES,  DETTES ET ENTRAIDE

	Q46. Dépenses alimentaires au cours des 30 derniers jours dans le ménage

	Aviez vous effectué la dépense (en mil, sorgho, manioc, oeuf,…)  au cours des 30 derniers jours ?

	
	Articles
	
	Comptant (CFA) Si Oui mettre le montant
	Crédit (CFA) Si Oui mettre le montant
	Remboursement de crédit (CFA) Si Oui mettre le montant
	Dons  offerts (CFA) Si Oui mettre le montant
	Autoconsommation (CFA) Si Oui mettre le montant

	Q46a
	Céréales
	Mil
	1. Oui         2. Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__|
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__|
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	
	
	Sorgho
	1. Oui         2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	
	
	Mais
	1. Oui        2. Non    |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non    |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non    |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non    |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	
	
	Riz
	1. Oui         2. Non  |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2. Non  |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2. Non  |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2. Non  |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	
	
	Blé
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46b
	Tubercules (patate douce, pomme de terre, manioc …)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46c
	Légumineuses (arachide, Niébé,
haricot, …)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46d
	Lait et produits laitiers (lait en poudre, lait frais, lait caillé, beurre..)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1.  Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46e
	Oeufs
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46f
	Viande/volaille/poisson
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46g
	Huile/matières grasses
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46h
	Fruits
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46i
	Légumes (tomates, carotte, aubergine)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46j
	Sucre
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46k
	Boissons et eau en bouteille ou en sachet
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	Q46l
	Autres dépenses alimentaires
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui         2.  Non       |__| 
|___|___|___|___|___|___|

	
	Hors du ménage pendant les 7 derniers jours

	Q46m
	Plats préparés (montant total en dehors de la maison)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q46n
	Viande (montant total en dehors de la maison)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q46o
	Boisson  (montant total en dehors de la maison)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q46p
	Fruits  (montant total en dehors de la maison)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47. Combien avez-vous consacré durant les 3 derniers mois pour vos dépenses courantes non alimentaires

	Aviez vous effectué la dépense (combustibles, logement, eau,..) au cours des 3 derniers mois ?

	
	
	Comptant (CFA)
	Crédit (CFA)
	Remboursement de crédit (CFA)
	Dons (CFA)
	Autoconsommation (CFA)

	Q47a
	Combustibles pour la cuisson
	1. Oui        2. Non   |__|
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47b
	Logement
	1. Oui        2. Non   |__|
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47c
	Eau
	1. Oui        2. Non   |__|
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47d
	Electricité
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47e
	Santé
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47f
	Education (frais de scolarité, uniformes)
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47g
	Transports (carburant, ticket de bus, taxi, 
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47h
	Coiffure/entretien
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47i
	Communication (carte de crédit, achat de puce, télécentres) 
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47j
	Habillement, chaussures
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47k
	Cérémonies et fêtes
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47q
	Aliments et autres dépenses pour animaux
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47r
	Impôts et taxes
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	

	Q47s
	Autres dépenses non alimentaires
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	1. Oui        2. Non   |__| 
|___|___|___|___|___|___|
	


	Q48. Vos dépenses globales ont-elles changé ?
NB : quelque que soit la réponse à Q48.a ou Q48.b, renseigner Q49.1 et Q49.2
	Q48.a Par rapport à  la même période de l’année dernière ?

1=  Ont baissé

2= Ont augmenté
3 = N’ont pas changé
	Q48.b Au cours des  trois derniers mois ?

1=  Ont baissé

2= Ont augmenté
3 = N’ont pas changé

	
	|____|
	|____|

	Q49.
Le  montant de vos dépenses suivantes a-t-il changé comparativement : 
	Q49.1 A la même période de l’année dernière ?

1=  Ont baissé

2= Ont augmenté
3 = N’ont pas changé
	Q49.2 Aux trois derniers mois ?

1=  Ont baissé

2= Ont augmenté
3 = N’ont pas changé

	Q49a
	Alimentation
	|____|
	|____|

	Q49b
	Energie (cuisson, chauffage, éclairage)               
	|____|
	|____|

	Q49c
	Logement                  
	|____|
	|____|

	Q49d
	Intrants agricoles, équipement et main d’œuvre   
	|____|
	|____|

	Q49e
	Santé    
	|____|
	|____|

	Q49f
	Education
	|____|
	|____|

	Q49g
	Transport
	|____|
	|____|

	Q49h
	Transferts d’argent (appui à d’autres ménages)
	|____|
	|____|

	Q49i
	Autres dépenses
	|____|
	|____|


	Q50.
	Avez-vous  eu recours au crédit au cours des 3 derniers mois ?  1 = Oui  2=  Non     |____|     Si non, allez à Q52

	
	Si oui, pour quelles raisons (les 3 principales raisons)

	
	
	01= Hausse des prix des produits alimentaires

02= Perte de biens

03= Réduction/perte de revenu

04= Baisse de pouvoir d’achat

05= Augmentation des dépenses de santé
06= Besoins d’argent pour cérémonie

07= Hausse du prix du logement

08= Hausse des prix d’autres services (électricité, eau, …)

09= Augmentation de la taille du ménage

10= autres raisons (à préciser)………….
	1. |___|___|

2. |___|___|

3. |___|___|

	Q51.
	Quel usage avez-vous fait de cette dette contractée                                               1= Oui   2 = Non                                                                    

	Q51a
	Achat de produits alimentaires
	|____|

	Q51b
	Achat de biens de consommation non alimentaires
	|____|

	Q51c
	Faire du commerce
	|____|

	Q51d
	Autre ( à préciser)……………………………………………….
	|____|

	Q52.
	Votre ménage a-t-il actuellement une dette en argent ou en nourriture ?

1. Oui

2. Non                                                                                                    

	Q52a
	Argent
	|____|
	

	Q52b
	Nourriture
	|____|
	

	Q53
	Si oui, auprès de qui (les trois principales structures) avez-vous emprunté de l’argent et/ou de la nourriture

	
	
	                                  Argent
	        Nourriture

	
	01= Banque

02= Parents/famille

03= Voisins/amis

04= Tontine

05= Boutiques

06= Prêteur sur gage (usurier)

07= Mutuel de crédit

08= Autre (à préciser)


	|___|___|

|___|___|

|___|___|


	|___|___|

|___|___|

|___|___|



	Q54. 
	Le remboursement est-il engagé ?


	1=Oui   2=Non    |____|
Si non aller à Q56  

	Q55. 
	Comment comptez-vous rembourser ou continuer à rembourser ?
	1. Rééchelonnement   

2. Echéancier       |____|

3. A tout payé


	IX. STRATEGIES

	Au cours des 7 derniers jours ?

	Pour chacune des questions suivantes, considérez ce qui s'est passé dans les 7 jours écoulés. 

	Q56.1
	Ces 7 derniers jours, avez-vous été inquiété par le fait que votre ménage puisse manquer de nourriture?
	|____|
	0 = Non

1 = 1 jour

2 = 2 jours

3 = 3 jours

4 = 4 jours

5 = 5 jours

6 = 6 jours

7 = 7 jours

	Q56.2
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de moyens, vous ou tout membre de votre ménage n'avez pas pu manger certains aliments que vous préférez consommer d'habitude ?
	|____|
	

	Q56.3
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de moyens, vous ou tout membre de votre ménage avez été contraint de manger tous les jours la même chose ?
	|____|
	

	Q56.4
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de moyens, vous ou tout membre de votre ménage avez été contraint de manger des aliments que vous préférez ne pas manger d'habitude ?
	            |____|
	

	Q56.5
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de nourriture, vous ou tout membre de votre ménage, avez été contraints de diminuer la quantité mangée au cours d'un repas ?
	            |____|
	

	Q56.6
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de nourriture, vous ou tout membre de votre ménage avez réduit le nombre de repas habituellement consommés par jour ?
	|____|
	

	Q56.7
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de nourriture, vous ou tout membre de votre ménage êtes allé vous coucher le soir en ayant faim ?
	|____|
	

	Q56.8
	Ces 7 derniers jours, est-il arrivé qu’il n’y ait rien à manger du tout dans votre maison parce qu’il n’y avait pas les moyens ?
	|____|
	

	Q56.9
	Ces 7 derniers jours, est-ce que par manque de moyens, vous ou tout membre de votre ménage avez passé toute une journée sans manger ?
	|____|
	

	Q56.10
	Ces 7 derniers jours, est-ce que votre ménage a emprunté des vivres chez des parents, des voisins ou des amis ?
	|____|
	

	Q56.11
	Ces 7 derniers jours, est-ce que votre ménage a  acheté des vivres à crédit ?                                            
	|____|
	

	Q56.12
	Ces 7 derniers jours, est-ce que votre ménage a dû dépendre de l’aide/assistance alimentaire extérieure ?                                                      
	|____|
	

	Q56.13
	Ces 7 derniers jours, est-ce que votre ménage a dû renoncer au paiement de dettes contractées pour acheter des vivres ?
	|____|
	


Si Q13c = 0 (Pas d’enfants de 6 à 24 mois)  fin de l’interview.

	XII- ALIMENTATION DES ENFANTS  (DANS LES DERNIERES 24 HEURES) : ENFANTS 6-24 MOIS

	Q57- Quels sont les types de liquides et d’aliments que vos enfants âgés de 6 à 24 mois ont bu/mangé hier (entre le moment de leur réveil hier matin et celui de leur réveil ce matin) ?

En tout, combien de fois pendant cette période votre enfant a bu/mangé chacun des liquides/aliments ci-dessous ?
	ENFANT 
No1
ID |____|____|

	ENFANT
 No2 

ID |____|____|

	ENFANT 
No3 

ID |____|____|

	ENFANT 
No4 

ID |____|____|

	ENFANT 
No5 

ID |____|____|

	ENFANT 
No6

 ID |____|____|
 

	
	AGE :
|____|____|
MOIS
	AGE : |____|____|
MOIS
	AGE : |____|____|
MOIS
	AGE : |____|____|
MOIS
	AGE : |____|____|
MOIS
	AGE : |____|____|
MOIS

	
	Nombre de fois
	Nombre de fois
	Nombre de fois
	Nombre de fois
	Nombre de fois
	Nombre de fois

	Eau
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Eau sucrée ou eau glucosée
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Solution Sucre Sel Eau ou SRO
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Jus (fruit, Soda, etc) 
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Décoction
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Lait maternel
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Lait en poudre ou en boite
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Lait frais d’animal
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Autres produits laitiers (yaourt, fromage…)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Aliment pour bébé (commercialisé)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Farine de sevrage (commercialisée)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Bouillie locale
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	CSB
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Boule 
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Autres produits à base de céréales (mil, sorgho, riz, maïs, blé…)

(ex : pâte de céréales, pain…)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Légumineuse non consommée comme condiment (lentille, petit pois, niébé, pousse de soja, arachide…)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Racines ou tubercules (pomme de terre, patate douce, manioc, igname, taro)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Légumes riches en vit. A (feuille de baobab, d’oseille, d’amarante, neverdie, moringa, courge, carotte, patate jaune/orange, feuille de manioc…)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Autres légumes (tomate, haricot vert, chou, oignon, salade…) 
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Fruits riches en vitamine A (mangue, goyave, papaye, avocat...) 
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Autres fruits (banane, pastèque, orange, citron, datte…) 
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Viande ou volaille (poulet…)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Poisson
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Œufs
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Nourriture préparée avec de l’huile, de la graisse ou du beurre
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|

	Nourriture sauvage (y compris feuilles)
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|
	|____|____|


Observations : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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